
   پنج سال اول–جدول رشد کودک 
 دکتر هارولد آيرتن

 زبان حرکات ظريف آشکارحرکات  خودياری اجتماعی 
   سال٥
  تا
  سال٤

  .ميان کودکان رهبری ميکند
  

قوانين سادهء بازی را در بازيهای 
 .ی دنبال می کندتخته ای يا کارت

  .بدون کمک به توالت می رود
  

معمولاً هر دو سمت خيابان را 
  .پيش از عبور نگاه می کند

  
 .دديک دگمه يا بيشتر را می بن

روی تاب، تاب می خورد و خود 
  .پا می زند

  
می جهد يا حين دويدن پرشهای 

  .بلند می کند
  

 .بدون کمک لی لی می کند

  .نام کوچک خود را می نويسد
  

آدمی را می کشد که حد اقل سه جزء 
 سر،  چشم، بينی، –را داشته باشد 

  ...دهان، 
  

 .نقاشيهای قابل تشخيص می کشد

  .می گويدمعنی کلمات آشنا را 
  

بيشتر (چند حرف را می خواند 
  ).از پنج تا

  
از سه دستور سادهء پشت هم 

  .پيروی می کند
 

  سال٤
   تا
  سال ٣

از کودکان کوچکتر حمايت می 
  .کند

  
با بچه های ديگر با کمترين دعوا 

  .و نظارت بازی می کند
  

راهنمايی می بچه های ديگر را 
 .کند

به غير از بستن بند کفش، 
ک لباس به تن می کند بدون کم

  .و در می آورد
  

بدون کمک صورت خود را 
  .می شويد

  
 .می تواند از توالت استفاده کند

 بدون کمک،  روی يک پا 
  .می پرد

  
با استفاده از پدالها سه چرخه 

  .سواری می کند
  
 

  .کاغذ را با قيچی نصف می کند
  

يک دايرهء کامل را می کشد و يا 
 .کپی می کند

دازه، عدد و شکل  ان–ذهنيتها 
  .را درک می کند

  
می تواند " چند تا؟"در جواب 

  .تا پنج شیء را بشمارد
  
  
 

   سال٣
  تا
  سال٢

 در بازيهای تخيلی نقش بازی 
معلم ،   پدر، -مادر: می کند
  .فضانورد

  
با بچه های ديگر ماشين بازی، 
عروسک بازی يا بازيهای 

  .ساختنی می کند
  

می " کمک"در کارهای خانه 
 .دکن

  .با کمک لباس به تن می کند
  

دستها را می شويد و خشک 
  .می کند

  
در را باپيچاندن دستگيره 

 .بازمی کند

روی هر -از پله ها بالا می رود
  .پله يک پا می گذارد

  
 بدون کمک روی يک پا 

  .می ايستد
  

از وسايل بازی نظير نردبانها و 
 .سرسره ها بالا می رود

  .با قيچی کوچک می برد
  

 عمودی را می کشد يا کپی خطوط
  .می کند

  
 .گرد گرد خط خطی می کند

چهار لغت تو، رو، زير و 
 .کنار را می فهمد

   سال٢
  تا 
  ماه١٨

 معمولاً به تذکر واکنش نشان 
  . دست از کار می کشد–می دهد 

  
نسبت به کودکان ديگر همدردی 
نشان می دهد، می کوشد آ نها را 

  .آرام کند
  

کارشان گاهی اوقات که در 

بدون کمک کت يا  پيراهن باز 
  .را در می آورد

  
با قاشق غذا می خورد و کمتر 

  .می ريزد
  

 .با چنگال می خورد

 يه تنهايی از پله بالا و پايين 
  .می رود

  
به خوبی می دود و کمتر زمين 

  .می خورد
  

قادر است توپ را به جلو پرتاب 
 .کند

صفحات کتاب نقاشی را يکی يکی 
  .ورق می زند

  
برجهايی به ارتفاع چهار بلوک يا 

  .بيشتر می سازد
  
 

از دستورات دو بخشی پيروی 
  .می کند

  
  .حد اقل ده لغت به کار می برد

  
 از دستورات ساده پيروی 

 .می کند
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 .می گويند" نه"دخالت می شود، 

   ماه١٨
  تا

  ماه١٢

 يا مانند آن را " های"به مردم 
  .می گويد

  
  .غل می آيدبوس می دهد و ب

  
 در تخت عروسک يا ملحفه 

  .می خواهد

اصرار دارند خود کارهايشان، 
  . را انجام دهند،مثلاً خوردن

  
  .خود با قاشق عذا می خورد

  
  ليوان را به دهان می برد و

 . می آشامد

  .می دود
  

  .بدون کمک راه می رود
  

 .بدون کمک می ايستد

  .با مداد شمعی خط خطی می کند
  

ی کوچک را با يک دو اسباب باز
  .دست بر می دارد

  
دو بلوک يا بيشتر را روی هم می 

 .چيند

  با کلمات غذا يا نوشيدنی 
  .می خواهد

  
  .با لغات ساده حرف می زند

  
 .از دستورات ساده پيروی می کند

   ماه١٢
  تا
  ماه٩

 بازی (patty-cake)پتی کيک 
  .می کند

  
بازيهای اجتماعی مانند دالی و 

  .ی کندبای بای بازی م

با استفاده از تکيه گاه دور مبل و  .قاشق را از دسته می گيرد
  .يا گهواره راه می رود

  
 . چهاردست و پا می کند

 با حرکت دقيق –اشياء کوچک را 
  .شست و انگشتان بر می دارد

  
 

تمام "يا " نکن" ،"نه"لفاتی مانند 
  .را می فهمد" شد
  

 "دادا"يا" ماما "دلغات آوايی مانن

   ماه٩
  تا
  ماه٦

چيزهايی که نمی خواهد را پس 
  .می زند

  
 .بسوی آشنايان دست دراز می کند

  به تنهايی، ثابت و بدون کمک .خودش بيسکويت می خورد
  . می نشينند

  
  .از شکم به پشت می غلتد

  اشياء را با شست و انگشت 
  .می گيرد

  
اسباب بازی را از اين دست به آن 

  .دست می دهد

ها را ادا می طيف وسيعی از آوا
حروف با صدا و ترکيب (کند 

 ).حروف با صدا و بی صدا

   ماه٦
  تا

 تولد

  مادر را از ديگران تشخيص 
  .می دهد

  
 .لبخند اجتماعی

خود را با مکيدن شست يا 
  .پستانک آرام می کند

  
نسبت به ديدن شيشهء شير يا 

 .سينه واکنش نشان می دهد

  وقتی روی شکم قرار بگيرد،
  . پشت بغلتد می تواند به

  
وقتی روی شکم قرار می گيرد 

 .سر و سينه را بلند می کند

  اسباب بازی را با يک دست بلند
  . می کند

  
  دنبل چهره و اسباب بازی آشنا 

می گردد و دست خود را بسوی آن 
 .دراز می کند

اجتماعی است و فی البداهه 
  .آواهای مختلف ادا می کند

  
نسبت به صدای افراد واکنش 

  .می دهدنشان 
  

  آوا ادا می کند، غان و غون 
 .می کند، می خندد

  
 .اگر نگران رشد کودک خود هستيد، با يک متخصص تماس بگيريد. به ياد داشته باشيد سرعت رشد کودکان متفاوت است و اين تنها يک راهنمای عمومی است


